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SAYFA 2DE

BBodrumodrum Belediye ekipleri, Karayollarından devralınan 25 km 
orta refüj ile toplamda 57 bin 800 metrekarelik alanda düzen-
leme ve bakım çalışmaları yapıyor. Bodrum Belediyesi Park 

ve Bahçeler Müdürlüğü tarafından yazlık, kışlık, mevsimlik bitkiler, 
dekoratif taşlar, traversler, çalı grubu bitkiler ve suya dayanıklı suku-
lent türü bitkiler kullanılarak çevre düzenleme çalışmaları 
gerçekleştiriliyor. 

Bodrum Kaymakamı Bilgehan Bayar, şehit ve 
gazilerin önemine değindiği konuşmasında 
Gaziler Anıtı’nı yapan Bodrum Belediyesi’ne 
ve emeği geçen herkese teşekkür ederek, 
“Türklerin kurduğu devletleri göz önünde 
bulundurduğunuz zaman yer kürenin 
yaratılışından itibaren Türkler tarih sayfasında 
her zaman var olmuşlar. Emeği geçen 
herkese çok teşekkür ediyorum. 
Çocuklarımıza bunu gösterelim. 
Çocuklarımız için çok kıymetli. 

BESTE PULAT TULUP 
Diyetisyen ve Yoga Eğitmeni   

 
Bitez, Adliye Cd. No: 39/2, 

48470 Bodrum/Muğla 
 

0552 874 70 78

SAYFA 4DE

SAYFA 6DA

Özdoğan;”Çocuk  
İstismarı Suçtur! Nokta.”MMuğla uğla Büyükşehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Atö-

lyeleri’nde el emeği ile üreten kadınlar Muğla 
Büyükşehir Belediye Başkanı Dr. Osman Gürün’ü zi-

yaret etti

SAYFA 3DE

Peyzaj çalışmaları 
DEVAM EDİYOR

CCHPHP Bodrum İlçe Kadın Kolu Başkanı Umut Anıl 
Özdoğan, İsmailağa Tarikatı'na bağlı Hiranur 
Vakfı'nın kurucusu Yusuf Ziya Gümüşel'in 

kızını 6 yaşındayken 'imam nikahıyla evlendirmesine' 
ilişkin bugün yazılı bir açıklama yaptı. 

Bodrum'da 'Gaziler Abidesi' açıldı

Bodrum standı 
göz doldurdu

SAYFA 5DEÜreten Kadınlardan Başkan 
Osman Gürün’e Ziyaret 
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YEREL SÜRELİ YAYIN 
 

PAZAR GÜNLERİ HARİÇ HER GÜN YAYIMLANIR 
 

İMTİYAZ SAHİBİ  
ÇÖKERTME GAZETECİLİK REKLAM EMLAK  
TURİZM İNŞAAT İTH.ve İHR.LTD.ŞTİ. adına 

MİYASE HAKALAN KARLIOVA 
 

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü  
SERDAR KARLIOVA 

 
SAYFA SEKRETERİ/EDİTÖR  

SÜLEYMAN HAKALAN 
MUHABİR  

MELEK HAKALAN 
MUHABİR  

NİMET HAKALAN 
 

MATBAA VE İDARE YERİ  
ATATÜRK BULVARI NO. 152 KONACIK MAH.  

BODRUM MUĞLA 
GSM: 0532 412 42 94 - 0252 363 75 36 

E-Mail: info@cokertme.com 
Dizgi: Çökertme Reklam 

Baskı: Çökertme Ofset Matbaacılık 
Dağıtım: Bastıyalı Matbaa Yayıncılık İnş.Gıda 

Tur.San.Tic.Ltd.Şti.  
 

Yayınlanan yazı ve reklamların sorumluluğu yazı ve 
reklam sahiplerine aittir. Çökertme Gazetesi Basın Yayın 

Ahlak Yasalarına uymayı taahhüt eder.  
 

Yazı ve resimlerin her hakkı saklıdır. Kaynak  
Göstermeden alıntı yapılamaz.
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Peyzaj çalışmaları devam ediyor

BBodrumodrum Belediye ekipleri, Karayollarından 
devralınan 25 km orta refüj ile toplamda 57 
bin 800 metrekarelik alanda düzenleme ve 

bakım çalışmaları yapıyor. 
  
Bodrum Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürlüğü 
tarafından yazlık, kışlık, mevsimlik bitkiler, dekoratif 
taşlar, traversler, çalı grubu bitkiler ve suya dayanıklı 
sukulent türü bitkiler kullanılarak çevre düzenleme 
çalışmaları gerçekleştiriliyor.  
 
Bodrum Belediyesi tarafından 2019 yılında 
karayollarından protokolle çevre yolu girişi olan Kay-
nar’dan Turgutreis merkezine kadar yaklaşık 25 kilo-
metrelik bir alan devralındı.  
 
Devralma işlemlerinin ardından bu güzergahtaki 
bakım, düzenleme çalışmaları, karayollarından izin 
alınarak ve proje üzerindeki düzenlemeler de göster-
ilerek Bodrum Belediyesi Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü ekipleri tarafından gerçekleştiriliyor.  
 
Bodrum Belediye Başkanı Ahmet Aras, “Mevcut 
imkanları verimli şekilde kullanarak güzel görseller 
oluşturacak düzenlemeler yaparken şimdiye kadar 
Bitez Kavşağı, Gümbet Kavşağı, Emniyet Kavşağı ile 
Yokuşbaşı Mavi Hisar önündeki yan şevde düzen-
lemeler yapıldı. Yine Bayraklı Kavşak olarak da bili-
nen Tapu Kavşağında da çalışmalar ekipler 
tarafından devam ediyor.” dedi. 

Bodrum Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürü Çağla 
Turhan konuya ilişkin şunları söyledi: 
 
“Mart-haziran aylarında yazlık mevsimlik çiçekler 
geliyor: sardunya, kadife, rozet, zinnia. Bu türleri 
daha çok kullanıyoruz. Ekim-Aralık aylarında kışlık 
mevsimlik çiçekler geliyor; menekşe, kasımpatı, 
sıklamen, godetya, çuha türünde mevsimlik çiçekler 

kullanıyoruz. Aslında kentin girişi kenti simgeliyor. 
Kentin kimliğine vurgu yapıyor. O yüzden elimizden 
geldiğince bu düzenlemeleri sürekli yenileyerek taze 
tutmaya çalışıyoruz.”  
 
Park ve Bahçeler Müdürlüğü ekipleri, Bodrum’a ve 
Bodrum halkına yakışır çalışmalarına aralıksız 
devam edecek. 

Bodrum Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürlüğü tarafından yazlık, kışlık, 
mevsimlik bitkiler, dekoratif taşlar, traversler, çalı grubu bitkiler ve suya dayanıklı 
sukulent türü bitkiler kullanılarak çevre düzenleme çalışmaları gerçekleştiriliyor.  

NİMET HAKALAN-ÇÖKERTME

Muğla BİLSEM öğrencilerinden bilim kurgu kitabı 

MMuğlauğla İl Milli Eğitim Müdürlüğü koordi-
nesinde yürütülen Okur Gezer Yazar Pro-
jesi, meyvelerini vermeye devam ediyor. 

Muğla BİLSEM öğrencileri, bilim kurgu üzerine 
“Geleceğe Doğru” adlı öykü kitabını kaleme aldı. 
 
Muğla BİLSEM öğrencileri, Okur Gezer Yazar Pro-
jesi çerçevesinde kaleme aldıkları “Geleceğe 
Doğru” adlı öykü kitabını, gerçekleştirdikleri makam 
ziyaretiyle, İl Milli Eğitim Müdürü Emre Çay’a 
takdim ettiler. 
 
Öykülerin kitap halinde yayımlanmasından dolayı 
mutluluk ve gurur yaşayan Muğla BİLSEM 
öğrencilerini, İl Müdürü Emre Çay makamında 
ağırladı. Gerçekleşen ziyarette, Menteşe İlçe Milli 
Eğitim Müdürü İdris Kömürcü, Muğla BİLSEM 
Müdürü Bekir Cevizci, BİLSEM Türkçe Öğretmeni 
Burcu Hızır yer aldı. 

Genç yazarlarla tanışan İl Müdürü Emre Çay, 
“Geleceğe Doğru” adlı kitabın içeriği, öğrencilerin 
kitap yazarken nelerden esinlendikleri, gelecekteki 
idealleri üzerine sohbet etti. Öğrencileri 
başarılarından dolayı tebrik eden İl Müdürü Emre 
Çay, “BİLSEM’de eğitim alan üstün yetenekli 
öğrencilerimiz, sadece akademik başarıyla sınırlı 
kalmıyor; sanat yönüyle de kendilerini geliştirme 
imkânı buluyorlar. İnanıyorum ki yarının bilim 
insanları, sanatçıları, yazarları arasında, bugün bu-
rada gözleri ışıl ışıl parlayan öğrencilerimiz de yer 
alacak. Öğrencilerimizin uçsuz bucaksız hayal 
dünyalarının yansıması olan bu değerli eser, emi-
nim ki okurken akranlarına ve bizlere ilham vere-
cek. Yavrularımızla gurur duyuyoruz. ” dedi. 
 
Ziyaretten duyduğu memnuniyeti dile getiren İl 
Müdürü Emre Çay, öğrencilere ve bu başarıda 
emeği geçen öğretmenlerine, destek sunan kurum 
müdürüne ve ilçe milli eğitim müdürüne 
teşekkürlerini iletti. Öğrencilerin İl Müdürü Emre 

Çay’a yazmış oldukları kitabı takdiminin 
ardından İl Müdürü Emre Çay da günün 
anısına öğrencilere çeşitli hediyeler verdi. 
Ziyaret toplu fotoğraf çekimiyle son buldu. 
 
Muğla BİLSEM Türkçe öğretmeni Burcu 
Hızır editörlüğünde, 18 öğrencinin yazmış 
olduğu gelecekle ilgili bilim içerikli 30 
öyküden oluşan kitap, aynı zamanda 
Kültür Bakanlığı tarafından ISBN (Inter-
national Standard Book Number) 
Uluslararası Standart Kitap Numarası da 
taşıyor. Bu sayede genç yazarlar, Kültür 
Bakanlığı'nın sisteminde yazar olarak 
tanımlanmış oldu.

AYKUT KURT/İHA
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Özdoğan;”Çocuk İstismarı Suçtur! Nokta.”

CCHPHP Bodrum İlçe Kadın Kolu Başkanı Umut 
Anıl Özdoğan, İsmailağa Tarikatı'na bağlı Hi-
ranur Vakfı'nın kurucusu Yusuf Ziya 

Gümüşel'in kızını 6 yaşındayken 'imam nikahıyla 
evlendirmesine' ilişkin bugün yazılı bir açıklama 

yaptı.  
 
Özdoğan, açıklamasında şunları kaydetti: 
 
"Çocuklar, bugünümüz ve geleceğimizdir. AKP zih-
niyeti, bugünümüzü ve geleceğimizi karanlığa göm-
mek istiyor. Çocuk yaşta, erken ve zorla evlilikler, 

çocuğun insan hakkı ihlalidir ve 
suçtur. Aynı zamanda çocuklara ve 
kadınlara yönelik şiddet biçim-
lerinden biridir ve çocukların 
eğitimini, sağlığını; sosyal, psikolo-
jik ve kültürel gelişimlerini engeller. 
Çocukların özgürlüklerini kısıtlar. 
AKP zihniyeti, istismar vakalarının 
önünü açan politikalarını ilmek 
ilmek ördü. 4 artı 4 artı 4 eğitim sis-
temine geçilerek kız çocuklarının 
erken yaşta ve zorla 
evlendirilmelerinin önü açıldı. 
Ülkemiz, çocukları istismar eden-
lerin 'cezasızlıkla' ödüllendirildiği bir 
utanç tablosuna dönüştürüldü. 
Kadını ikinci cinsiyet olarak gören 
zihniyet, çocuk istismarında 
'rızadan' bahsetti. 
 
Çocuğa yönelik cinsel istismar ile il-

gili af ve istismar eden kişi ile evlilik için yasal düzen-
lemeleri ısıtıp ısıtıp önümüze getiriyor. 21. yüzyılda 
dahi ülkemizde milyonlarca çocuk yasal haklarından 
mahrum bırakılıyor. Yasal olarak çocuk evliliklerini 
meşru kılmak için her fırsatta adım atmaya çalışan 
AKP iktidarı, muhalefetin ve kadın örgütlerinin 
direnişi nedeniyle bu sapkın kanunu 
yasallaştıramıyor. Ama kendisine yakın çevrelerde 
yaşanan istismarların üzerini örtüyor. Çocukların, 
istismarcıları tarafından her gün istismar edilmesine 
göz yumuyor. Bizler, yaşanan bu skandallara sessiz 
kalmadık, kalmıyoruz. Tarikatlarda, vakıflarda ve ce-
maatlerde gündeme gelen hiçbir istismar 
skandalında susmadık! Susmayacağız! 
 
Çocuk istismarını meşrulaştırmaya çalışan, laik ve 
demokratik bir ülke olduğumuz gerçeğini yok say-
maya çalışan zihniyetin karşısında dimdik durduk, 
duracağız! Çocuk istismarı suçtur! Nokta. 
Çocuklarımızı AKP zihniyetinin karanlığına teslim 
etmeyeceğiz. İktidarımızda, çocuk istismarı ve 
kadına yönelik şiddetle ilgili özel mahkemeler 
kuracağız. Çocuğun rızasından bahsedeni 
bakanlıkla ödüllendiren, 'Bir defadan bir şey çıkmaz' 
diyen, istismara uğrayan çocukları delil yetersizliği 
nedeniyle bir kez daha istismara uğratarak delil 
toplamaya zorlayan bu zihniyeti ilk seçimlerde 
sandığa gömeceğiz. Geliyor gelmekte olan!"

CHP Bodrum İlçe Kadın Kolu Başkanı Umut Anıl Özdoğan, İsmailağa Tarikatı'na 
bağlı Hiranur Vakfı'nın kurucusu Yusuf Ziya Gümüşel'in kızını 6 yaşındayken 
'imam nikahıyla evlendirmesine' ilişkin bugün yazılı bir açıklama yaptı.  

SÜLEYMAN HAKALAN-ÇÖKERTME

Ula'da iş kazası: 1 ölü 
UUla la ilçesine bağlı Gökova Mahallesinde mey-

dana gelen iş kazasında 1 kişi hayatını kay-
betti. 

 
Edinilen bilgiye Gökova Mahallesi Dere mevkiinde 
bulunan taş ocağında çalışma yapan kepçe oper-
atörü Hilmi Turan'ın kullandığı iş makinesi henüz bil-
inmeyen bir nedenle devrildi.  
 
Kepçenin devrildiğini gören Turan'ın iş arkadaşları 
durumu 112 Acil Çağrı Merkezi'ne bildirdi. İhbar üz-
erine bölgeye sağlık, jandarma ve AFAD ekipleri 
sevk edildi. Sarp ve kayalık olan bölgede çalışma 
yapan AFAD ekipleri kepçe operatörü Turan’ın 
cansız benine ulaştı. Ekipler tarafından kayalıklardan 
indirilen Turan’ın cenazesi otopsi yapılmak üzere 
Muğla Adli Tıp Kurumu’na kaldırıldı. 
 
Jandarma ekiplerinin kaza ile ilgili soruşturması 
devam ediyor.

AYKUT KURT-MUSTAFA ALTAR ZEYHAN-İHA

14 yıl cezası olan şahıs JASAT’a takıldı 

FFethiyeethiye ilçesinde hakkında 14 yıl 7 ay 17 gün 
kesinleşmiş hapis cezası ile aranan şahıs 
JASAT tarafından yakalandı. 

 
Edinilen bilgiye göre, Fethiye Jandarma Suç Araştırma 
Timi (JASAT) 'kilitlenmek suretiyle muhafaza altına 
alınan eşya hakkında hırsızlık' suçundan 14 yıl 7 ay 
17 gün hapis cezası bulunan S.K’nın yakalanması için 
çalışma başlattı. Ekiplerin yaptıkları çalışması sonucu 

şahıs JASAT ekiplerince Nif Mahallesi'nde düzenlenen 
operasyonla yakalanarak gözaltına alındı. Jandar-
madaki işlemlerinin ardından adliyeye sevk edilen S.K. 
tutuklanarak cezaevine gönderildi.

MURAT YALÇIN-İHA

Menteşe’de trafik 
kazası: 1 yaralı 
Menteşe ilçesinde meydana gelen trafik 
kazasında 1 kişi yaralandı. 
 
Edinilen bilgiye göre Menteşe ilçe merkezinden 
Gölcük Mahallesi'ne seyir halinde olan Ö.Ö 
idaresindeki 48 EE 223 plakalı otomobilin direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi sonucunda 
şarampole yuvarlanan otomobilde yolcu olarak bu-
lunan M.C. Ö hafif şekilde yaralandı. Kazayı gören 
vatandaşlar durumu 112 acil çağrı merkezine 
bildirmesi üzerine bölgeye sağlık, itfaiye, polis ve 
jandarma ekipleri sevk edildi. Kazada yolcu olarak 
bulunan M.C. Ö sıkıştığı yerden itfaiye ekipleri 
tarafından çıkarıldı. İtfaiye ekipleri tarafından 
çıkarılan yaralı M.C. Ö sağlık ekipleri tarafından 
Muğla Eğitim ve Araştırma hastanesine 
kaldırılırken kazada şoför olarak bulunan Ö.Ö 
kazayı yara almadan ATLATTI. Kazada yaralanan 
M.C. Ö nün sağlık durumunun iyi olduğu 
öğrenilirken ekipler tarafından kaza ile ilgili 
soruşturma başlatıldı.

AYKUT KURT/İHA
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Türkiye'nin sağlık turizmi 
başarısı hakkında bilgi 
veren Türkiye Genç İş İn-

sanları Derneği (TÜGİAD) Başkan Yardımcısı Dr. Şeb-
nem Akman Balta, "Bu alanda bizim iddiamız en kaliteli 
ve en güncel tedaviyi vermek. Hizmet İhracatçıları Bir-
liği verilerine göre 2021'de Türkiye'ye sağlık amaçlı 643 
bin hasta geldi. Bu kişilerden 1.6 milyar dolarlık gelir 
elde edildi. 2022'nin ilk 6 ayında bu gelir geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 71 artış gösterdi. 2023'te 
1.5 milyon hastanın gelmesi hedefleniyor. Uluslararası 
Antalya Sağlık Turizmi ve Eğitim Derneği'ne göre ise 
2023 hedefimizin şu anda çok üstündeyiz, 10 milyar 
doları çoktan geçtik. Türkiye hem sahip olduğu sağlık 
hizmetleri hem de turizm güzellikleri açısından fark ya-
ratıyor. Türkiye'ye gelip sağlık hizmeti alan bir kişi, unu-
tulmaz bir tatil yaşayıp ülkesine geri dönüyor. Ayrıca bu 
turistlerin harcamaları diğer turistlere göre de çok yük-
sek. Bir hastadan, yüzlerce otel turistinden gelecek pa-
rayı kazanıyorsunuz" dedi. 
 
SPA'ların sağlık turizmindeki yeri hakkında ise Şebnem 
Akman Balta "Bugün 438.6 milyar dolara ulaşan well-
ness endüstrisinde konaklama tesisleri 93.4 milyar do-
larla ilk sırayı alırken, wellness alışverişleri sıralamada 

64.8 milyar dolar ile bulunuyor. Wellness endüstrisi 
içinde önemli bir paya sahip SPA da büyümesini sür-
dürüyor. SPA, wellness turizminin yüzde 41'ini oluştu-
ruyor. SPA turizmi yıllık ortalama yüzde 11.1 büyürken, 
SPA gezi sayısı ise yılda ortalama yüzde 9.6 oranında 
büyüme kaydediyor. Ülkelerin iç turizmine bakıldığında 
SPA pazarı yüzde 25 oranla 108.1 milyar dolara ulaşı-
yor" diye konuştu. 
 
Dünyadaki SPA konseptleri içerisinde sadece Türki-
ye'ye özgü olan Türk hamamının coğrafyamıza, kültü-
rümüze özel bir SPA konsepti olduğuna dikkat çeken 
Balta, "Ülkemiz, dünya SPA ve wellness sektöründe 
Türk hamamı ile markalaşıp dünyadaki eşsiz deneyim-
lerden biri haline gelebilir. Markalaşmanın öneminden 
her turizm kongresinde veya Türk turizmini tanıtmak 
için yapılan toplantılarda konuşuyoruz. Özellikle tüm 
beş yıldızlı otellerimizde bulunan ve sadece bize özgü 
olan Türk hamamı ile dünyada markalaşmak daha 
kolay olacaktır. Aynı zamanda, çağın gereksinimlerine 
uygun bir şekilde Türk hamamını modernize etmek de 
çok önemli. Biz, Türkiye'de bulunan 13 şubemizde Türk 
hamamını günümüz koşullarına uyarlayarak yeni kon-
septler üretiyoruz, hamam ritüellerini zenginleştiriyoruz. 
Sağlık Turizmi sektöründe Türkiye, dünyada ilk 10 ülke 

arasında yer alıyor. Amacımız ilk 5'e girebilmek olmalı. 
Türkiye'nin hak ettiği konumu elde edebilmesi için sek-
tördeki tüm paydaşların doğru bir sıralama ile yer aldığı 
bir strateji geliştirilmeliyiz. Doğru adımlar atarsak Tür-
kiye turizmde ve sağlıkta parlayan yıldız olur" ifadelerini 
kullandı. 2020'de pandemiye rağmen Türkiye'ye gelen 
sağlık turistlerinin sayısı 726 bin civarında olduğunu ak-
taran Balta, Türkiye'nin sağlık sektöründeki sermayesi 
ve güçlü altyapısı ile pandemide, sağlık kuruluşlarının 
kapasite ve niteliklerinin iyi durumda olduğunu kanıtla-
dığını kaydetti. 
 
Türkiye'nin sağlık personeli, coğrafi zenginlikleri ve fiyat 
avantajıyla wellness turizmi açısından dünyada eşi bu-
lunamaz bir konuma sahip olduğunu dile getiren Balta, 
şunları söyledi:  
"Özellikle saç ektirmeye, diş tedavisi, estetik operas-
yonlar, onkoloji ve geriatri, yani ileri yaşın gerektirdiği 
bakımlar için ülkemize gelen wellness turistleri, burada 
Türk kahvesinden sonra Türk hamamını deneyimle-
meden ayrılmak istemiyor çünkü hamamın dünyada 
bir muadili yok.  
 
Sağlık turizminde de çok önemli bir noktaya geldik. Ya-
bancı misafirlerimiz en iyi cilt bakımlarını, diş, saç ekimi, 
burun, kalça, yüz gerdirme gibi estetik operasyonları, 
yaşlı bakımı olan geriatri hizmetlerini en değerli hekim-
lerden, kur avantajı ile ülkemizde alabiliyorlar. Bunun 
yanı sıra ülkemize geldiklerinde seyahat ederek, Tür-
kiye'nin coğrafi ve kültürel zenginliklerinden de fayda-
lanabiliyorlar. Ülkemiz, dünyada sağlık ve seyahat 
turizmini zengin hizmet seçenekleri ile birleştirebilen en 
başarılı ülkelerden biri konumunda."

 
                        NECDET BULUZ

SAĞLIK TURİZMİNDE İDDİALIYIZ....

Bodrum'da 'Gaziler Abidesi' açıldı

BBodrumodrum Belediyesi tarafından Belediye 
Meydanı’na “Gaziler Anıtı” yapıldı. Bodrumlu 
Şehit ve Gazileri ölümsüzleştirmek için diğer 

mahallelerde de belediye tarafından anıtlar 
yapılacak. 
 
Milli duyguların yaşatılması için Bodrum Belediyesi 
Etüt ve Proje Müdürlüğünce yapılan anıtın açılışına 
Bodrum Kaymakamı Bilgehan Bayar, Bodrum 
Belediye Başkanı Ahmet Aras, Cumhuriyet Savcısı 
Tolga Yamalı, İlçe Jandarma Komutanı Yarbay 
Özkan Yılmaz, Türkiye Muharip Gaziler Derneği Bo-
drum Şube Başkanı Hasan Külcü ve Gaziler, meclis 
üyeleri, başkan yardımcıları, siyasi parti ilçe 
başkanları, sivil toplum kuruluşu başkanları, Bodrum 
Muhtarlar Derneği Başkanı Ahmet Cemil Gündüz ve 
basın mensupları katıldı. 
 
Açılışta konuşan Bodrum Kaymakamı Bilgehan 
Bayar, şehit ve gazilerin önemine değindiği 
konuşmasında Gaziler Anıtı’nı yapan Bodrum 
Belediyesi’ne ve emeği geçen herkese teşekkür ed-

erek, “Türklerin 
kurduğu devletleri 
göz önünde 
bulundurduğunuz 
zaman yer kürenin 
y a r a t ı l ı ş ı n d a n 
itibaren Türkler tarih 
sayfasında her 
zaman var olmuşlar. 
Emeği geçen 
herkese çok 
teşekkür ediyorum. 
Çocuklarımıza bunu 
g ö s t e r e l i m . 
Çocuklarımız için 
çok kıymetli. Bu 
anıttaki isimleri 
ezberleyelim, kitap 
haline getirelim.” 
dedi.  

 
Bodrum Belediye Başkanı Ahmet Aras şehitleri ve 
gazileri ölümsüzleştirmek için gerçekleştirilen 
anıtların önemine değinerek diğer mahallelerde de 
vatanın bütünlüğünü korumak uğruna savaşan gazi-
lerin ve şehitlerin anısını 
yaşatacaklarını belirtti.  
 
Başkan Ahmet Aras, Gaziler 
Anıtı açılışında şunları söyledi: 
 
“Atalarımıza vefa duygularımızı 
her zaman korumamız ve gele-
cek nesillere aktarmamız gerek-
mektedir. Buraya gelen 
turistlerin bu vefayı burada his-
setmeleri lazım. Bu anıtları 
şehitlerimizi ve gazileri 
ölümsüzleştirmek için yapıyoruz 
ve mahallelerimizde de yap-
maya devam edeceğiz. Bize 
destek veren Gaziler 

Derneği’ne, Ethem Demiröz’e, Kaymakamımıza, 
Heykeltıraş arkadaşlarımıza ve bütün inisiyatiflere 
teşekkür ediyoruz.” 
 
Türkiye Muharip Gaziler Derneği Bodrum Şube 
Başkanı Hasan Külcü, Kurtuluş Savaşı’nı ve kahra-
man ataları bir daha burada yad etmekten mutluluk 
duyduğunu belirttiği konuşmasında “Başkanımız 
göreve gelir gelmez Bodrum’un en büyük eksiği olan 
şehitlik anıtı ve gazi anıtı çalışmalarını hemen 
tamamladı. Anıtlar için emeği geçen herkese 
teşekkür ederim.” dedi. 
 
Anıtın hazırlanmasında emeği geçen Bodrum’un 
önemli isimlerinden Ethem Demiröz, “Bodrum’dan 
266 kişi, yakın köylerden ise 79 kişi büyük mücadel-
eye katılmıştır. Bu mücadeleye katılan herkese Bo-
drum olarak vefa borcumuz vardır. Gaziler ve şehitler 
eminim ki cennetteki yerlerini almışlardır. Bugün 
açılışını yaptığımız bu anıt, hassasiyet gösteren Bo-
drum Belediyesi katkılarıyla yerini almış oldu.” dedi.  
 
Konuşmalar sonrası anıtın açılışı yapılırken gazilerle 
birlikte anıt önünde toplu fotoğraf çekimi 
gerçekleştirildi.  
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TTTITI İzmir Uluslararası Turizm Fuar ve Kon-
gresi’nde B Holünde Bodrum standı kuruldu. 
Bodrum Belediyesi ve Bodrum Ticaret Odası 

(BODTO) işbirliğinde kurulan Bodrum standı 8 Aralık 
Perşembe günü gerçekleşen açılış kokteyli ile 
yeniden göz doldurdu.  
 
Bodrum standının açılışına katılan isimler arasında 
CHP Muğla Milletvekili Burak Erbay, Bodrum 
Kaymakamı Bilgehan Bayar, İzmir Eski Vali 
Yardımcısı Cumhur Güven Taşbaşı, Bodrum 
Belediye Başkanı Ahmet Aras, Marmaris Belediye 
Başkanı Mehmet Oktay, BODTO Meclis Başkanı 
İlhan Ersan, BODTO Yönetim Kurulu Başkan 
Yardımcısı İbrahim Akkaya, Meclis Üyeleri Toros 
Demirdöven, Murat Pahna, Zeyyat Aybey, İzzet Gök-
sel Esen, Sinan Cingöz, Salih Gürhan Gider, Altan 
Atilla, BODTO Komite Üyeleri, BODER Başkanı 
Ömer Faruk Dengiz, BOTAV Yetkilileri, TÜRSAB Al-
ternatif Turizm İhtisas Başkanı Mustafa Demir, 
BOYD Başkanı Sabahattin Duman, TGA Yönetim 
Kurulu Üyesi ve Ege Bölge Temsilcisi Halil Özyurt, 
basın mensupları ve Bodrumlu işletmeler yer aldı.  
 
Başkan Aras fuarların önemine değindi 
 
Bodrum Belediye Başkanı Ahmet Aras 

konuşmasında tüm zorluklara 
rağmen iyi bir sezon geçiren 
Bodrumlu turizmcileri kutlarken, 
Bodrum’da artık 3 ay turizmin 
yanında yaz-kış faaliyet 
olduğunu vurguladı. Fuarların 
etkisi ve önemini koruduğunu 
belirten  Başkan Aras, fuarlarda 
kurulan yüzyüze iletişimin tur-
izmde faydalarının altını çizdi.  
 
Bodrum standında Agro turizm 
anlatılıyor 
 
Meclis Başkanı İlhan Ersan ve 
Meclis Üyesi Toros Demirdöven 
tarafından Bodrum standına katkı veren Bodrum 
Kaymakamı ve Bodrum Belediye Başkanına plaket 
takdim edilen fuarda bu sene Agro-turizm konusuna 
ağırlık verildi.  
 
Başkan Ersan tarıma dayalı turizme çok önem 
verdiklerini belirtirken stantta Bodrum'daki bağcılığı, 
zeytinyağı üretimini, mandalina gibi yerel ürünleri ve 
Garova bölgesinin kilimlerini tanıttıklarını belirtti. 
"Standımızda agro turizm bölgemizden de geçen Bo-
drum Leleg Yolu'nu halka tanıtıyoruz. Bu konuda 
bastığımız haritalarla da Leleg Yolunu Agro turizm 
rotamız ile birlikte zenginleştirmekteyiz." diyen Ersan 

Bodrum standına katkı veren tüm STK'lara ve 
BODTO üyelerine teşekkürlerini sundu.  
 
T.C Kültür ve Turizm Bakanlığı himayesinde, İzmir 
Büyükşehir Belediyesi ev sahipliğinde, TÜRSAB 
desteği ile, İZFAŞ ve TÜRSAB Fuarcılık ortaklığında 
düzenlenen 16. TTI İzmir Uluslararası Turizm Ticaret 
Fuar ve Kongresi, dünyanın dört bir yanından turizm 
profesyonellerini ağırlamaya 10 Aralık Cumartesi 
gününe kadar devam edecek.  
 
Bodrum standı 10 Aralık tarihine kadar B Holünde 
D216 kodlu alanda ziyarete açık olacak. 

Bodrum standı göz doldurdu
TTI İzmir Uluslararası Turizm Fuar ve Kongresi’nde B Holünde Bodrum standı kuruldu. 
Bodrum Belediyesi ve Bodrum Ticaret Odası (BODTO) işbirliğinde kurulan Bodrum 
standı 8 Aralık Perşembe günü gerçekleşen açılış kokteyli ile yeniden göz doldurdu. 

SERDAR KARLIOVA-ÇÖKERTME

Başkan Oktay, “2023 sezonu için iddialıyız” 

TTürkiye’ninürkiye’nin en büyük turizm platformu olan TTI 
İzmir Uluslararası Turizm Ticaret Fuar ve Kon-
gresi sektörün önde gelen profesyonellerini 16. 

kez buluşturmak için kapılarını açtı. Marmaris Belediye-
si’nin paydaşlarıyla birlikte açtığı Marmaris standı da 
fuarın en çok ilgi gören alanlarından biri oldu. Belediye 
Başkanı Oktay, “2023 yaz sezonu için çok iddialıyız” 
dedi. 
 
İzmir Uluslararası Turizm Fuar ve Kongresi (Travel 
Turkey) 16. kez kapılarını açtı. Her yıl olduğu gibi yine 
görkemli bir stantla fuarda yer alan Marmaris, 16. İzmir 
Turizm Fuar ve Kongresi’ne damgasını vurdu. Mar-
maris Belediyesi, Ticaret Odası, Marmaris Deniz 
Ticaret Odası, GETOB, TÜRSAB Marmaris 
Temsilciliği, oteller ve seyahat acentelerinin hep birlikte 
yer aldığı stant yoğun ilgi gördü. 
 
Marmaris Belediye Başkanı Mehmet Oktay, Marmaris 
Ticaret Odası Başkanı Mutlu Ayhan, Deniz Ticaret 
Odası Başkanı Halil Bağlı, GETOB Başkanı Mustafa 
Deliveli, TÜRSAB Marmaris Temsilcisi Suat Esin, 
Belediye Başkan Yardımcıları İhsan Öztürk, Ali Zağlı 
ve turizm sektörü temsilcileri stantta misafirleri ağırladı. 
Özellikle Belediye Başkanı Mehmet Oktay’ın da bizzat 
çalışmalara katıldığı ve turizmcilerle yakın temas 
kurduğu fuarın ilk günü standı yüzlerce kişi ziyaret etti. 
Kurulan görkemli stantta Marmaris’in doğa harikası 
koyları, denizi, eşsiz doğası ziyaretçilere anlatıldı. 
 
Fuarla ilgili açıklamalarda bulunan Marmaris Belediye 
Başkanı Mehmet Oktay, 2022 yılının turizm açısından 
oldukça iyi geçtiğini belirterek, önümüzdeki sezon için 
bu fuarın oldukça önemli olduğunu kaydetti. Oktay, 
“Marmaris özelinde ticaret odamız, GETOB, Deniz 

Ticaret Odamız, TÜRSAB ve tüm turizm bileşenleri 
olarak hep birlikte çalışmalarımız gerçekleştiriyoruz. En 
güzel tatil lokasyonlardan biriyiz. Marmaris için hep bir-
likte çalışıyoruz. Bunun meyvelerini alıyoruz. Bu fuar 
özelinde ziyaretçilerin ilgisi bayağı yoğun. Ziyaretçiler-
imize Marmaris’i ziyaretçilerimize anlatıyoruz. Olumlu 
geri dönüşler aldık. 2023 çok daha güzel bir sezon ola-
cak” dedi. 
 
Marmaris’te güzel bir sinerji yakaladıklarını ifade eden 
Oktay, “Belediye başkanı olduğum seçim dönemindeki 
kampanyalarımızda hep dile getirdiğimiz; Marmaris için 
birlikte çalışma hedefini gerçekleştiriyoruz. Marmaris’te 
güzel bir sinerji yakaladık. Amacımız, hep beraber olup 
Marmaris için çalışmak. Marmaris’in menfaati asıl 
hedefimiz. Bunun olumlu yansımalarını gördük” dedi. 
 
Geçtiğimiz sezon enflasyondan kaynaklı olarak kar 
marjının düştüğünü aktaran Oktay, “Enflasyondan 
kaynaklı kar marjımız düşse de çalışmalarımızla bunu 
daha yukarılara çıkaracağız. İç ve dış pazarlarda 
olumlu gelişmeler söz konusu. Özellikle ana 
pazarlarımızda talepler yoğun. Marmaris’i emin 
adımlarla daha da ileriye taşımaya devam edeceğiz” 
ifadelerini kullandı.

GÜLDEMET KIZIL-İHA

Kızılay, afet  
gönüllüleri yetiştiriyor 

TTürkürk Kızılay Muğla Şubesi koordinesinde 
Fethiye Şube Başkanlığı işbirliğinde Kızılay 
Afet Gönüllüleri Yetiştiriyor projesi ile, eğitim 

çalışması gerçekleştirildi. 
 
“Eğitim al afetten korkma” mottosuyla yürütülen 
faaliyet, Fethiye Ticaret ve Sanayi Odası Likya Sa-
lonu’nda düzenlendi. Kızılay Afet Gönüllüleri 
Yetiştiriyor eğitim programına, kamu kurum ve 
kuruluşları temsilcileri ile Türk Kızılay gönüllüleri 
katıldı. Etkinlikte açılış konuşmasını yapan Türk 
Kızılay Fethiye Şube Başkanı Burhanettin Tuna, 
Kızılay Afet Gönüllüleri Yetiştiriyor projesi hakkında 
bilgiler aktardı. 
 
Türk Kızılay İzmir Bölge Afet Yönetim Merkezi 
Müdürlüğü’nde görevli Afet Uzmanı Efe Keleş, ilk 
oturumda katılımcılara afet ve korunma bilinci 
konulu bir sunum yaptı.  
Deprem, sel su baskını, heyelan, çığ düşmesi ve 
orman yangını afetleri anında Türk Kızılay gönüllü-
lerinin neler yapması gerektiğini aktaran Afet 
Uzmanı Efe Keleş; ikinci bölümde ise afet 
malzemelerinin tanımı ve çadır kurma eğitimini 
anlattı. 
 
Bunun yanında acil afet durumunda barınma, toplu 
yerleşim ve kamp alanlarının kurulumu hakkında da 
katılımcıları bilgilendiren Türk Kızılay İzmir Bölge 
Afet Yönetim Merkezi Müdürlüğü’nde görevli Afet 
Uzmanı Efe Keleş, program sonunda eğitime 
katılan gönüllülerin sorularını da cevaplandırdı.

MURAT YALÇIN-İHA



ELİT ÇERÇEVE  
Resim ve Ayna Galerisi

Merkez: Bitez Mh. Atatürk Bulvarı No.9/A Bodrum 
Muğla 

Tel: 0532 693 51 71 
 

Şube: Yalıkavak Mah. Atatürk Cad. Ümit Kalın İş 
Merkezi No.80/1 Bodrum Muğla 

Tel: 0252 999 18 14 
elitcambodrum@hotmail.com

www.cokertme.com10 ARALIK 2022 CUMARTESİ6

Üreten Kadınlardan Başkan Gürün’e Ziyaret 

MMuğla uğla Büyükşehir Belediyesi Sosyal 
Hizmetler Atölyeleri’nde el emeği ile üreten 
kadınlar Muğla Büyükşehir Belediye 

Başkanı Dr. Osman Gürün’ü ziyaret etti. 
 
Muğla Büyükşehir Belediyesi’nin Muğla’ya 
kazandırdığı en önemli eserlerden biri olan Türkan 
Saylan Çağdaş Yaşam Merkezi’nde 17.04.2021 tar-
ihinde hizmete başlayan Sosyal Hizmetler Atö-
lyeleri’nin üreten kadınları Başkan Gürün’ü ziyaret 
etti.  
 
Türkan Saylan Çağdaş Yaşam Merkezi Sosyal 

Hizmetler Atölyeleri kadın üreticileri Muğla 
Büyükşehir Belediye Başkanı Dr. Osman Gürün’ü zi-
yarette kendilerine sunulan imkanlar ve destekler için 
Başkan Gürün’e teşekkür ettiler. Eğitmenler 
sayesinde yeni şeyler öğrendiklerini, bu bilgilerle 
yeni ürünler ürettiklerini söyleyen kursiyerler bu ürün-
lerden de gelir elde ettiklerini ve en önemlisi de 
kurslar sayesinde yeni arkadaşlıklar kurduklarını be-
lirttiler. Kadın atölyeleri üyeleri ziyarette atölyelerde 
üretilen 2 adet punch işlemeli kırlent, 2 adet ahşap 
boyama bardak altlığı, 1 adet cam altı akrilik boyama 
masa üstü süsü, 1 adet cam altı akrilik boyama tablo, 
2 adet punch işlemeli çantayı Başkan Gürün’e 
hediye etti.  
 
Başkan Gürün; “Kadının üretime katılması ve emeği 
ile ülkemiz kalkınacak” 
 
Üreten bir toplumda en önemli aktörün kadınlar 
olduğunu söyleyen Muğla Büyükşehir Belediye 
Başkanı Dr. Osman Gürün sosyal hizmet atölyeleri 
ile hem el becerilerinin hem de hemşehrilik 
duygularının arttığını belirtti.  
 
Başkan Gürün; “Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu 
Atatürk’ün dediği gibi “Dünyada her şey kadınların 
eseridir”. Kadınlarımızın üretime katılması, sosyal 
hayatta en önemli aktör olması için birçok projeyi ve 
hizmeti hayata geçirdik. Büyükşehir Belediyemiz ku-
rumsal yapımızda, tarımsal üretimde, sosyal ak-

tivitelerde hep kadınlarımız için pozitif ayrımcılık 
yapıyoruz. Siz kadınlarımızın emeği ve üretime 
katılmasıyla ülkemizin kalkınacağını biliyoruz. Sosyal 
hizmet atölyelerimizde el emeği ile üretiyor ve 
ürettiğiniz ürünlerden gelir elde ediyorsunuz. Aynı 
zamanda burada birlikte üretiyor, tanışıyor ve 
hemşehrilik duygularınızı arttırıyorsunuz. Bunlar 
bizim için çok kıymetli. Ürettiğiniz ürünlerle farklı 
ilçelerimizde satışlar da yapıyorsunuz. İleriki süreçte 
üreten kadınlar olarak bir üretim kooperatifi çatısı 
altında toplanabilir, hayalinizdeki projeleri 
gerçekleştirebilirsiniz. Büyükşehir olarak her zaman 
yanınızdayız ” dedi.  
 
Üreten kadınların aile ekonomisine katkı yanında 
sosyal hayata daha fazla katılmalarını sağlayan 
kadın sanat atölyeleri haftanın üç günü Türkan Say-
lan Çağdaş Yaşam Merkezi’nde eğitmenler eşliğinde 
yapılıyor. Kursiyerlere El sanatları, resim, İngilizce, 
müzik, satranç alanlarından eğitimler veriliyor. Bu 
atölye çalışmalarına bugüne kadar 180 kadın katılım 
sağladı. Aktif devam eden 75 kadın ürettikleri el 
emekleri ürünler Muğla Büyükşehir Belediyesi 
kuruluşu MELSA’da satışa sunuluyor. Ayrıca kadın 
atölyelerinin ürettiği ürünler Büyükşehir Belediyesi 
destekleri ile Menteşe ve Bodrum’da düzenlenen 
sergilere katılım sağladı. Üreten kadınlar el beceri-
lerini geliştirirken aynı zamanda aile ekonomisine 
katkı sağlıyor ve sosyal hayata daha aktif katılım 
sağlıyor. 

Muğla Büyükşehir Belediyesi’nin Muğla’ya kazandırdığı en önemli eserlerden biri olan 
Türkan Saylan Çağdaş Yaşam Merkezi’nde 17.04.2021 tarihinde hizmete başlayan 
Sosyal Hizmetler Atölyeleri’nin üreten kadınları Başkan Gürün’ü ziyaret etti.  

SÜLEYMAN HAKALAN-ÇÖKERTME
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Sosyal medyadaki görünürlük ‘varım’ demenin 
parçası haline geldi… 

 
Görünür olma isteği insanlık tarihi boyunca hep varken günümüzde 
sosyal medyada görünür olmak ‘varım’ demenin bir parçası haline 
geldi. Kişilerin sosyal medyadaki varoluşlarının kimliklerini temsil 
edebilecekleri yeni bir fırsat halini aldığını belirten uzmanlar, onay-
lanma ve kabul görmenin her an her yerde görünür olma arzusu 
içindeki psikolojik ihtiyaçlar olduğunu ifade ediyor. Sosyal me-
dyadaki güzel görünme baskısının yetersizlik, utanç, suçluluk gibi 
duygular hissedilmesine yol açabildiğini vurgulayan Uzman Klinik 
Psikolog Penbesel Özdemir, bu duygulara uzun bir süre yoğun 
şekilde maruz kalmanın psikiyatrik hastalıkları tetikleyebileceğine 
dikkat çekiyor. Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL Hastanesi 
Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, sosyal medyadaki 
güzellik algısının bireyler üzerinde yarattığı etkiler hakkında önemli 
değerlendirmelerde bulundu ve tavsiyelerini paylaştı.  
 
Görünür olma isteği hep vardı  
 
Görünür olma isteğinin insanlık tarihi boyunca hep var olduğunu 
hatırlatan Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, “Özellikle 
geçmiş dönemde portreler ve fotoğraflar, günümüzde de sosyal 
medya aracılığıyla her an her yerde görünür olma arzusuna 
dönüştü. Sosyal medyada görünür olmak, varım demenin bir 
parçası haline geldi. Kişilerin sosyal medyadaki varoluşu, kimlik-
lerini temsil edebileceği yeni bir fırsat halini aldı” dedi. 
 
Onaylanma psikolojik bir ihtiyaç 
 
Her an her yerde görünür olma arzusunun içinde birtakım psikolojik 
ihtiyaçları barındırabildiğini belirten Uzman Klinik Psikolog Penbe-
sel Özdemir, “Onaylanma ve kabul görme bu ihtiyaçlara 
verebileceğimiz örneklerdir. Bu ihtiyaçlar tabii ki her bireyde farklılık 
gösterebilir. Dolayısıyla bu soruyu kendimize de yöneltmeyi önem-
siyorum. Kişiler kendilerine de sorabilir. Görünür olduğumda ne 

oluyor? Fotoğraflarım beğenildikçe ne hissediyorum? 
Görünmediğinde ne oluyor? Hangi düşünceler zihnimi işgal etmeye 
başlıyor? Bu soruları kendimize yönelttikçe görünür olma 
arzunuzun altındaki ihtiyaçları görmeye ve anlamaya 
yakınlaşabiliriz” ifadelerini kullandı. 
 
Güzel görünme baskısı yetersizlik hissi yaratıyor  
 
Sosyal medyada dayatılan sürekli güzel görünme algısının her 
zaman, her yerde kusursuz ve güzel görünen ideal bir benlik 
algısına yani gerçekçi olmayan bir idealizasyona sebep olabildiğini 
vurgulayan Özdemir, “Bedenimizin zihnimizdeki temsilinin beden-
imizi nasıl algıladığımızı gösterir. Kişinin algıladığı benlik emoji ile 
idealize ettiği benlik imajı imgesi arasında fark açıldıkça da kişi 
gerçeklikten kopuk bir zeminde kendisini değerlendirmeye başlıyor. 
Güzel görünme baskısı kişinin yetersizlik, utanç, suçluluk gibi 
duygular hissetmesine yol açabiliyor. Bu duyguları yoğun bir şekilde 
ve uzun süre maruz kalmak da birçok psikiyatrik hastalığı tetikleye-
biliyor” uyarısında bulundu. 
 
Onaylanma ihtiyacına daha detaylı bakılmalı 
 
Onaylanma ve aslında kabul görme ihtiyacının herkesin zaman 
zaman hissettiği ve yaşadığı bir durum olduğunu ifade eden 
Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, “Sürekli 
görünürlüğümüz, bedenimiz üzerinden bir onay ve kabul görmek 
kendimizle yabancılaşmaya yol açarken çevremizle de sağlıklı 
ilişkiler kurmamıza engel olabiliyor. Çünkü görüntüyü temel alarak 
kendimizi değerlendirdikçe sanki sadece görüntümüzden veya be-
denimizden ibaretmişiz gibi algılamaya başlıyoruz. Bu sefer duygu-
lar ve düşünceler, başka birçok faktörde anlamını yitiriyor gibi 
oluyor. Dolayısıyla bu onaylanma ihtiyacımıza daha detaylı 
bakmayı önemsiyorum. Onaylanmak sadece görünür olmakla mı 
ilişkili olmalı yoksa bu onay sadece bir de dış dünyadaki kişilerin 
onayıyla mı mümkün olmalı? Biz kendimizi ne kadar onaylıyoruz, 
biz kendimizi olduğumuz haliyle ne kadar kabul edebiliyoruz? ya 
da ne kadar kendimiz olmaya izin veriyoruz. Bunu da kendimize 
sormayı önemsiyorum” dedi. 
 
Olumsuz beden algısı mutsuz hissettiriyor 
 
Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, değişimin küresel bir 
etkiye sahip olduğunu söyledi ve sözlerine şöyle devam etti: 
 
“Değişim kişileri tek tip bir güzelliğe, tek ideal bir bedene 
yoğunlaştırıyor. Sosyal medyada dayatılan o tek tipleşmiş, 
kusursuzlaştırılmış ve idealize edilmiş bedenler gerçeklikten uzak 
bir zeminde güzellik olgusunun ele alınmasına sebep oluyor. 
Sürekli fit olmak, güzel veya yakışıklı görünmek vurgulanıyor. 
Bunun sonucunda kişi kendi bedeninden hoşnut olmamaya 

başlıyor. Bedenine yönelik duyduğu memnuniyetsizlik kişinin beden 
algısına dönüşüyor. Sosyal medyada görerek idealize ettiği beden 
ve zihinsel temsilinde algıladığı beden arasında olan mesafe 
açıldıkça da kişi dış görünüşünü beğenmemeye başlıyor. Dış 
görünüşüne yönelttiği bu hoşnutsuzluk zamanla kişinin kendisine 
olan güvenini ve değerini etkilemeye başlıyor. Kendi bedeninde 
memnun olmadıkça da mutsuz hissetmeye başlıyor.” 
 
Sosyal medya güzellik algısını etkiliyor 
 
Kişilerin sosyal medyada her zaman mutlu, eğlenceli, huzurlu görü-
nen aynı zamanda da her zaman kusursuz, fit, güzel veya yakışıklı 
kişilere baktığını belirten Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, 
“Onlara baktığında da onlar gibi hissedebilmek için onlar gibi 
yaşayabilmek için onlara benzemesi gerektiğine dair bir algılaya 
kapılıyor. Böylece de tek tipleşen bir yüze tek tipleşene bir bedene 
doğru birçok müdahaleler başlıyor. Kişi kendisini her zaman fit ve 
zayıf görmek için kontrolsüzce diyete veya kontrolsüzce yemeği 
durdurmaya başlayabiliyor. Sosyal medya doğrudan güzellik 
algısını etkiliyor fakat etkilediği tek şey bu noktada güzellik algımız 
değil aynı zamanda bu güzellik algısına yönelik duyduğumuz 
kaygıyla beraber kendi psikolojik sağlığımız da etkilenmeye 
başlıyor” dedi. 
 
Yolun başındayken uzmana başvurulmalı 
 
 Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, “Dayatılan güzellik 
algısı sebebi ile özbenlik algımız olumsuz yönde var oluyorsa, kişi 
kendi gerçeğinden uzaklaşıyor ve yaşantısını yansıtmayan sahte 
kimlikler oluşturuyorsa ve bu durum kendisine yabancılaşıp 
yalnızlaşmasına sebep oluyorsa bu konuda mutlaka bir uzmandan 
destek almak gerekiyor. Uzmana sadece bir sorun olduğunda 
başvurmak değil aslında sorun öncesinde destek almak da önemli. 
Neden görünür olmak, neden beğenilmek istiyorum? gibi soruları 
kişi kendine yönelttiğinde yanıt vermekte zorlanıyorsa daha yolun 
başındayken bir uzmanla bu yola çıkması kendisine yapabileceği 
en güzel yatırım olacaktır” ifadelerini kullandı. 
 
Erkekler de kaygı yaşamaya başladı 
 
Güzellik algısının her zaman kadın bedeni üzerinden ele alındığını 
belirten Uzman Klinik Psikolog Penbesel Özdemir, “Sanki güzellik 
ve kadınlık birbirleri ile eşleştirilmiş gibi. Bu sebeple belki sürekli 
sosyal medyada ve yapılan araştırmalarda kadın ve güzellik olgusu 
yan yana ele alındı. Ama günümüze baktığımızda sadece kadınlar 
bu güzellik baskısı ile problem yaşamıyor. Aynı zamanda erkekler 
de fit olmak ve yakışıklı görünmek gibi kaygılar yaşamaya 
başladılar. Gün geçtikçe de kadınlar üzerine yapışan etiket olarak 
kalmıyor, her iki cinsiyeti de etkileyen bir problem haline geliyor” 
dedi.

SAĞLIK HABERLERİ

'Bunu ilk kez açıklıyorum' diyerek canlı yayında duyurdu: EYT'de yaş 
kaç olacak? 'Bakan Bey kendisi açıklamıştı ama...' Eylül ve 48 detayı!

EEYT'de YT'de yaş kaç olacak? Türkiye'nin konuştuğu 
asgari ücret ve EYT konusunda yeni gelişmeler 
yaşanmaya devam ediyor. Çalışma Bakanı 

Vedat Bilgin, dün akşam Meclis'te yaptığı konuşmada 
'EYT'de yaş sınırı olacak mı?' sorusuna cevap verirken 
çalışmaların devam ettiğini belirtti. SGK uzmanları ise 
konuşmanın şifrelerini çıkararak 48 ve 50 yaş sınırının 
olacağının sinyallerini aldıklarını belirtti. İşte son dakika 
haberinin ayrıntıları... 
EYT yaşı hakkında son dakika iddiası! Uzman isim 
Bakan Bilgin'in Meclis'teki sözleri sonrası açıkladı... 
EYT'de yaş sınırı olacak mı? Sayıları yaklaşık 3 mil-
yonu bulan EYT'liler büyük bir heyecanla Aralık ayını 
bekliyordu. Aralık ayında Meclis'e gelmesi beklenen 
EYT'de yaş sınırının olmayacağı tahmin ediliyordu. 
Son günlerdeki iddialar ise EYT içinde yeniden bir yaş 
olabileceği ihtimalini güçlendirdi. 
 
SON DAKİKA: EYT'DE YAŞ SINIRI SENARYOSU 
BÖYLE ORTAYA ÇIKTI! 'BASKI YAPTILAR...' 
SGK Uzmanı Özgür Erdursun, TV100 yayınında dikkat 
çeken açıklamalarda bulundu. EYT ile ilgili yaş sınırı 
tahminini belirten Erdursun; "Vedat Bilgin, Meclis'teki 
konuşmasında süre biran önce bitsin de EYT ile ilgili 
bir açıklama yapmayayım gibi konuştu. Bu yapılan 
açıklamalayla ilgili sanki bir çalışma yokmuş algısı 
oldu. Dijital sistemlerden bahsetti ama zaten bunlar ka-
yıtlarda" dedi. 

 
'YAŞ SINIRI OLMAYACAKTI SAYIN BAKAN KENDİSİ 
AÇIKLAMIŞTI AMA...' 
Açıklamasının devamında Erdursun şunları ifade etti: 
 
"EYT'lilerle ilgili yaş şartı olmayacaktı, Sayın Bakan 1.5 
milyon sayısını daha önce açıklamıştı. İşverenler Ha-
zine ve Maliye Bakanlığına yoğun baskı yaptı. Süreç 
işverenlerin maliyeti açısından tıkanmış durumda. 
 
'BUNU İLK DEFA SÖYLEYECEĞİM' 
Bunu ilk defa söyleyeceğim EYT'nin bir maliyeti yok. 
Zaten maliyeti kendi içinde çözülüyor. Devlete bu işin 
maliyeti yok. Türkiye'de toplamda 13 milyon emekli var 
bunların 9 milyonu kendi primleriyle emekli olmuş. 1.5 
kişiye ödenecek maaştan bahsediyoruz. 
 
EYT'LİLERİN TALEPLERİ NE? 
EYT'lilerin taleplerini herkes biliyor. 8 
Eylül 1999 öncesi ne zaman ve nasıl 
emekli olacağı belliydi. Süreç uzadı. 
11.5 milyon EYT'li vardı 7 milyonu 
bekledi ve emekli oldu. 8 Eylül 
1999'da sigortası olan insanlar emekli 
olmak istiyor. EYT'liler yeniden yaş 
şartı istemiyor! Vatandaşa verilen 
hakkı geri alamazsınız. 
 
SON DAKİKA: 'EYT'DE 48 VE 50 
YAŞ SINIRI OLABİLİR...' 
Çalışma Bakanlığı yaş şartı olmadan 
açıklayacaktı işverenler devreye girdi. 
Hükümet bunu kabul ederse yaş sı-
nırı olur. Kadınlarda 48, erkeklerde 50 
yaş sınırı olur diye düşünüyorum. Bu 
özüne uygun bir durum değil. 

 
Hükümet bunu oy için yapıyor, hayal kırıklığı olmaması 
lazım. EYT bu kadar gündeme getirilmişken şimdi tek-
rar yaş sınırının olması vatandaşa sıkıntı yaratır." 
 
BAKAN BİLGİN NE DEMİŞTİ? 
Bakan Bilgin EYT ile ilgili dün şunları ifade etmişti: 
 
"EYT'yi soruyorlar. EYT konusu Türkiye'nin önündeki 
en önemli konulardan birisi. Beni arayan arkadaşları-
mız, beni arayan gazeteciler, EYT'li olanlar hep şunu 
soruyorlar. Neden uzadı? Uzamasının sebebini söyle-
yeyim. Herkesi dinlemek zorundayız. Şunu öteleyin 
bunu öteleyin diyenler oluyor. 1999 öncesini kapsıyor. 
Fakat o zaman henüz bizde dijital kayıt sistemi yoktu. 
Bunların büyük çoğunluğu iş değiştirmiş, evrakları kay-
bolmuş. Bütün bunları organize etmeye çalışıyoruz."
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